esbjerg

Esbjergs storste folkefest!

Sondag den 5. juni

Sidste frist for tilmelding den 6. maj

JYDSKEVESTKYSTEN i’m lovin’ it

Sydbank VATTENFALL 5‘:




Velkommen til folkefest
Sendag den 5. juni gar starten til det 37. Vestkystlab. Her mgder du venner og
kollegaer i fin form og andre, som er med for farste gang. Firmaer, familie og andet godtfolk
har gjort Vestkystlgbet til et samlingssted, hvor man hygger sig bade for og efter lgbet.
Vestkystlgbet er ogsa muligheden for den arlige familietur sammen med bgrnene.

Vestkystlgbet 4,8 eller 9,2 km
Vestkystlgbet er en spaendende udfordring for alle. — Ung eller gammel. — Alderen betyder
intet. Du kan veelge 9,2 km eller 4,8 km, men har du fer Izbet 4,8 km, vil vi opfordre dig til at
preve 9,2 km.
@nsker du at lgbe i en af de forreste grupper, skal du ved tilmelding pafere
forventet lgbstid. Er du nybegynder eller vil du blot nyde naturen, skal du szette kryds i sidste
gruppe. Deltagere med hunde, barnevogne, treekvogne m.m. skal starte i sidste gruppe.

Fortraening
Vestkystlgbet vil gerne hjeelpe dig til at komme i god form. Derfor er der feelles
traening hver tirsdag og torsdag kl. 18.30 samt lgrdag kl. 14.00 fra P-pladsen
overfor stadion pa Gl. Vardeve;j.

Tilmelding
Klik ind pd www.vestkystlobet.dk og falg vejledningen. Nar du har afsendt din
tilmelding, far du automatisk en opgerelse over, hvor meget du skal betale.
Tilmeldingsfrist er fredag den 6. maj.

Tidtagning med engangschips

Vestkystlgbet anvender ChampionChip til tidtagning. Alle deltager far tilsendt
en engangschip sammen med startnummeret inden Igbet.

Tilmeldingsgebyr: T-shirts:

0-8ar  Gratis Str. 2-3 ar, 4-6 ar, 7-8 ar, 9-11ar, 12-14 ar
9-15ar 55 kroner S, M, L, XL, XXL og XXXL

16-ar 95 kroner Pris pr. stk. 65 kroner

Startnummer, chips og alle praktiske oplysninger (ruten, forplejning, vaerdigenstande,
omklzedning m.m.) omkring Igbet vil blive sendt til dig i ugen op til Izbet.

NYHED NYHED NYHED

Besag vores nye webshop pd www.vestkystlobet.dk ! stort udvalg, gode priser.




Diplom - resultatlister
Alle, som gennemfarer lgbet, kan pa lebsdagen afhente et diplom i teltet ved siden af
malomradet. Efter lgbet vil der veere mulighed at udskrive et diplom pa nettet. Fra sendag
den 5. juni kl. ca. 18.00 er resultatlisterne tilgeengelige pa
www.vestkystlobet.dk.

Underholdning og samveer
Dit firma kan bestille en standplads og veere med i det sociale samveer.
Bestilling af standplads pa www.vestkystlobet.dk.
Der er folkefest og musik pa pladsen.

Tovtraekning
Er der mere energi tilbage efter Igbet, aftholdes der igen i &r sydvestjydske
mesterskaber i tovtraekning for hold bestdende af 2 damer og
6 maend. Tilmelding pa lebsdagen.
Gratis tilmelding og preemier til de to finalehold.
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Arranggar:
Esbjerg Atletik og Motion & Esbjerg Firmaidraet

‘4/_ www.vestkystlobet.dk
orientering om lgbet, tilmelding,
SVQ mme Stadion lobsresultater m.m.

Danmark www.esbjerg-am.dk
a a Her finder du informationer om traeningstider

m.m. i Esbjerg Atletik og motion

VESTKYSTL@BETS SEKRETARIAT \%lww.eslpj’:arg-ﬁ!rmaidra;iet.d'k
EFI-hallens kontor Sportsvej 21, 6705 Esbjerg @ Her finder duIn ormationer om rmaidreet
tIf. 7513 0470, kl. 9.00-13.00 www.jv.dk
E-mail: efi@vestkystlobet.dk Her finder du lobsresultater

Caesar salat

og kildevand

Med enten grillet eller crispy kylling

. 1%- . -’;." : 7 imﬁf

Foges o
KILDEVELD -

=< 4 Kan kun indleses hos McDonald's i:
3 Esbjerg, Varde, Vejen, Haderslev og Redekro

inden 30.4.11
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Der er
liv 1
avisen

JydskeVestkysten bugner af laesestof om
verden derude og hjemme pa vejen.

Af holdning og underholdning - og af det
levede liv.

alt det vigtige

JYDSKEVESTKYSTEN

Galder kun for husstande, der ikke har haft abonnement pa avisen de seneste seks maneder.
Tilbudet om prgveabonnement gaelder ikke e-avisen.




Sydbank MasterCard med
forsikring — daekker hele familien

Rejseforsikringen sikrer, at hele familien er deekket
- 0gsa, hvis de rejser pa egen hand, og du ikke er
med pa turen.

Rejseforsikringen deekker bl.a.
e sygdomsbehandling
e hjemtransport
e erstatning ved flyselskabers konkurs

Tine G. Jensen

kunderédgiver » afbestilling
tIf. 74 37 66 88 e erstatningsrejse og feriekompensation
tine.gaarde@ e evakuering.
sydbank.dk
Kontakt Tine pa 74 37 66 88, hvis du vil bestille et
Kongensgade 62 Sydbank MasterCard.
6701 Esbjerg
Sydbank.dk/esbjerg

9641.0211

Hvad kan vi gere for dig Sde ank




